Doj o: Zeitschrift der Judo-Abteilung TSG Nordwest 1898 Frankfurt/Main

Dojo 1]

Heft 11 Dezember 2004

Hallo Mitglieder der Judo-Abteilung,
das Jahr 2004 geht nun seinem Ende entgegen. Fur unsere Judo-Abteilung

und deren neu gegriindete Abteilungsleitung war es ein Jahr der Umstellung

und Einarbeitung in die neuen Aufgabengebiete.

Diese Ausgabe soll einen kleinen Ruckblick auf das vergangene Jahr 2004 und einen
Ausblick auf das Jahr 2005 geben.

Weiterhin findet Ihr Informationen zu den Wettkampfregeln ab 2005, dem Jahresplan und
der Rangliste 2004.

Wir wiinschen Euch viel Spal3 beim Lesen, ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

d

|

:fﬁ?ffmér‘

Mit sportlichem Gruf3
Marten Ebelt
Presseleitung
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Abb.3: BEM U11 m/w - Die Kids in Aktion.
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Veranstaltungen

Neben der Verabschiedungsfeier unseres ehemaligen Abteilungsleiters Alfred Sau-
erbrey nahm unsere Abteilung auch dieses Jahr wieder erfolgreich an der Veran-
staltung ,Zeil aktiv* teil.

Folgende Judoka prasentierten erfolgreich unsere Abteilung:

Alexandra Donk, Deniz Eroglu, Fabian Beier, Jessica Petersen, Joachim Birkel, Le-
on Guchlerner, Lukas Alexander Schopf, Maike Henrich, Marcel Werner, Marten
Ebelt, Maximilian Wekwert, Michael Schreier, Michel Wekwert, Minji Kim, Moritz
Wekwert, Sarah Aghalale Hokmabady, Sascha Arnold, Svenja Beier, Tiziana Pa-
netti, Uwe Schopf, Viviana Stier, Yeliz Eroglu

' Abb.2: ,,ZEiI aktiv - Sarahs Hohenflug durch Sascha".Amold

Abb.1: ,Zeil aktiv*

- Die Kids beim Aufwarmen

Trotz einiger technischer Probleme fanden unsere Vorfiihrungen wieder einen gu-
ten Anklang beim Publikum, was Anlass fir die Bereitschaft einer erneuten Teil-
nahme im nachsten Jahr gibt.

Ein weiterer Héhepunkt war die Organisation und Durchfiihrung der BEM U11 m/w.
Hier wirkten nicht nur die Mitglieder der Judoabteilung mit, sondern auch eine grol3e
Anzahl Eltern.

\. \ ".
Abb.4: BEM U11 m/w - Uns so sah die Hilfe der Eltern aus!
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Vom 24. September bis 26. September fiihrten wir wieder unser kleines Trainings-
lager-Wochenende in Rothenfels durch. Neben einer Nachtwanderung, nach der
alle vollig geschafft ins Bett fielen, gab es viel Spal3 bei Ful3ball, Disco und nattrlich
auch beim Judo-Training.

L|

:Abhb..S: Glruppenfoto Rothenfels

Nicht zu vergessen unsere Judo-Safari, die am 26. Juni 2004 stattfand. Bei Sport,
Spiel und guter Verpflegung sowie gutem Wetter verbrachten alle Teilnehmer einen
erlebnisreichen Tag.

i

L4

Abb.6: Judo-Safari - Alles streitet sich um einen Ball. Abb.7: Judo-Safari - Was male ich denn nur mal?

Leider gab es nicht immer positives zu verzeichnen. So fiel unsere geplante Moun-
tenbike-Tour entweder buchstéblich ins Wasser oder wegen zu geringer Teilneh-
merzahl aus.

2. Rangliste/Jahresplan 2005

Auf den folgenden Seiten findet Ihr die Rangliste und den Jahresplan 2005.
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PL NAME_VORN JGD mw KYU V + T+ S CGESAMT
1 Gtz Felix u13 m 3 375+ 675+ 100 1150 ( 36.67)
2 Toepfer Sebastian U1l m 4 367+ 675+ 100 1142 ( 37.58)
3 Stier Viviana Stefani Uil w 4 367+ 370+ 100 837 ( 37.33)
4 Schrei er M chael Uil m 5 300+ 400+ 100 800 ( 30.00)
5 Pet ersen Jessica ull w 5 400+ 245+ 100 745 ( 40.00)
6 G- ob Vanessa U1l w 3 200+ 450+ 0 650 ( 20.00)
7 \\r ner Mar cel Uil m 5 225+ 375+ 0 600 ( 23.92)
8 Bei er Svenj a Uil w 6 133+ 380+ O 513 ( 12.00)
9 Schopf Lukas- Al exande  Ull m 5 167+ 340+ O 507 ( 17.67)
10 Evertse Florian u13 m 5 200+ 200+ 100 500 ( 17.67)
11 Theunert Jani ne u13 w 5 267+ 120+ 100 487 ( 26.67)
12Dl ema N no ull m 5 267+ 200+ 0 467 ( 26.67)
13 Guchl erner Leon U1l m 6 167+ 250+ 0 417 ( 17.25)
14 Bi rkel Joachi m Ull m 6 200+ 190+ O 390 ( 17.33)
15 Wekwert M chel ull m 6 167+ 210+ 0 377 ( 19.00)
16 Wekwert Moritz Uil m 6 200+ 105+ 0 305 ( 21.67)
17 Gtz Florian Ul5 m 2 100+ 100+ 100 300 ( 10.50)
18 Hutfl el Lara Uil w 5 100+ 200+ O 300 ( 10.00)
19 Hotz Stefan ull m 8 267+ 0+ O 267 ( 24.33)
20 Kriger Julian ull m 9 167+ 100+ 0 267 ( 16.67)
21 Schrei er Dani el u13 m 3 167+ 100+ 0 267 ( 13.33)
22 Li ppert Janni ck Uil m 6 100+ 150+ 0 250 ( 10.00)
23 Fi andaca Mari a U1l w 8 183+ 55+ 0 238 ( 18.42)
24 Hensel er Larissa w 9 142+ 70+ 0 212 ( 11.83)
25 Schit runpf Lukas U1l m 8 200+ 0+ 0 200 ( 20.00)
26 Donk Al exandra u13 w 2 100+ 100+ 0 200 ( 10.00)
27 Fromknecht Max m 9 100+ 0+ 100 200 ( 10.00)
28 Wl t her Sebasti an ui3 m 7 100+ 90+ O 190 ( 10.00)
29 M lbradt Phillip U1l m 6 175+ 0+ O 175 ( 12.75)
30 Soydas Yasemin ull w 7 67+ 100+ 0 167 ( 9.00)
31 Evertse Julien U1l m 8 133+ 0+ 25 158 ( 15.33)
32 Schubring Matthias u13 m 5 75+ 70+ 0 145 ( 6.50)
33 Bei er Fabi an U1l m 8 67+ 73+ 0 140 ( 7.00)
34 Loth Jasmin Us w 9 83+ 55+ 0 138 ( 4.33)
35 Repp Chant al Uil w 8 133+ 0o+ O 133 ( 13.33)
36 Brill Bjorn U1l m 9 133+ 0+ 0 133 ( 13.33)
37 Bassam Tauhi d Us m 9 133+ 0+ 0 133 ( 13.33)
38 Frommknecht Tim m 9 33+ 0+ 100 133 (  3.33)
39 Gunkel Mei ke Us w 8 67+ 55+ 0 122 (  6.67)
40 Haasner Dani el Uil m 8 67+ 55+ 0 122 ( 4.33)
41 Wl f Franzi ska u13 w 8 75+ 40+ 0 115 (  6.17)
42 El lenfeld Aline U1l w 7 108+ 0+ 0 108 ( 10.83)
43 Bachus Mel ani e ui3 w 8 108+ 0+ 0 108 ( 8.33)
44 Haasner Laura ull w 8 50+ 55+ 0 105 ( 3.25)
45 Arnol d Sascha u17 m 3 100+ 0+ O 100 ( 10.00)
46 Ri pperger Philipp ul5 m 9 100+ 0+ 0 100 ( 10.00)
47 Repp G ancarl o u13 m 9 100+ 0+ 0 100 ( 10.00)
48 Fucké Moni que ui3 w 4 100+ 0+ O 100 ( 10.00)
49 Erdal Ugur Uil m 8 100+ 0+ O 100 ( 10.00)
50 Gerber Lea w 9 100+ 0o+ 0 100 ( 9.00)
51 Bi bbo Chi ara U1l w 8 100+ 0+ 0 100 ( 8.00)
52 Hutfl eR N kl as u13 m 3 50+ 50+ 0 100 ( 5.00)
53 Sauer brey Mark w99 m 0 0+ 0+ 100 100 ( 0.00)
54 Henrich Mai ke w99 w 1 0+ 0+ 100 100 ( 0.00)
55 Eroglu Yeliz u13 w 5 0+ 100+ 0 100 ( 0.00)
56 Sauerbrey Alfred m 9 0+ 0+ 100 100 ( 0.00)
57 Lins Lilli w 9 33+ 40+ 0 73 ( 3.67)
58 Thun Raf ael U1l m 9 33+ 40+ O 73 ( 3.33)
59 Hannun Bi |l al ull m 8 67+ 0+ O 67 ( 10.67)
60 Juhre Tim Uil m 9 67+ 0+ O 67 ( 9.00)
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61 Koprmann Philip U1l

m 8 67+ 0+ O 67 ( 7.
62 Yeni ce Mert Uil w 8 67+ 0+ O 67 ( 7.00)
63 Bohne Hei ke o9 w 7 67+ 0O+ O 67 ( 6.67)
64 Hei ni g Marcus U1l m 5 67+ 0+ O 67 ( 6.67)
65 Grob Rene m 67+ 0+ 0 67 ( 6.67)
66 Bachus Vanessa u13 w 8 67+ 0+ 0 67 ( 5.50)
67 Yeni ce |l ker U1l m 8 67+ 0+ 0 67 (  5.00)
68 Ser ban Rebecca w 9 25+ 40+ O 65 ( 3.25)
69 Kasabbachi | hab U1l m 8 58+ 0+ O 58 ( 4.67)
70 Mangi no Caterina U1l w 8 33+ 25+ 0 58 ( 2.33)
71 Heinig Christian Uus m 9 0+ 55+ 0 55 (  0.00)
72 Wekwert Maxinilian Vilyg m 2 50+ 0+ 0 50 ( 6.50)
73Kim M nji uls w 3 50+ 0+ 0 50 ( 5.00)
74 Ber berich Leon Us m 9 50+ 0+ 0 50 ( 4.25)
75 Landmann Lars U1l m 8 0+ 40+ 0 40 ( 0.00)
76 Ki m M nguk ui3 m 3 33+ 0+ O 33 ( 3.33)
77 Wt zka Benj anmin U1l m 8 33+ 0o+ O 33 ( 3.33)
78 Audeoud Doni ni ¢ U1l m 8 33+ 0+ 0 33 ( 3.33)
79 Abarchan Amir U1l m 8 33+ 0+ 0 33 ( 3.33)
80 Zar r ouk Pasqual e U1l m 8 33+ 0+ 0 33 ( 2.67)
81 Eroglu Mustafa K Us m 8 33+ 0+ 0 33 ( 2.67)
82 Zi egl er Steven U1l m 9 17+ 0+ 0 17 ( 0.33)
83 Bi rman Di ana Us w 8 0+ 0+ O 0 ( 2.67)
84 Wah!l Dani el U1l m 8 0+ 0+ 0 0 ( 2.33)
85 Fri cke Fabi an Us m 9 0+ 0+ 0 0 ( 1.00)
86 Fi liz QOguzhan Us m 8 0+ 0+ O 0 ( 0.67)
87 Hof mann Al bert ull m 8 0+ 0+ O 0 ( 0.50)
88 Maurer Pia Uus w 8 0+ 0+ 0 0 ( 0.33)
89 Kr kobabi ¢ Dusan Us m 8 0+ 0+ 0 0 ( 0.33)
90 Hi | debrandt Kim Us w 8 0+ 0+ 0 0 ( 0.33)
91 Assammmari Younes Us m 8 0+ 0+ 0 0 ( 0.33)
92 Eser Aysun ui3 w 8 0+ 0+ 0 0 ( 0.25)
93 Wahl Anna Us w 9 0+ 0+ O 0 ( 0.25)
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Regeln zur Vereinsmeisterschaftswertung

Alle Mitglieder der Judo-Abteilung, die einen Judo-Anzug besitzen, kdnnen an der Ver-
einsmeisterschaft 2003 teilnehmen und daflr wie folgt Punkte sammeln:

1. Auf 4 Vereinsturnieren (V) mit fein abgestuften Gewichtsklassen hat jeder pro Turnier
mindestens 3 Kampfe:

Punkte = Anzahl Siege mal 100, geteilt durch Anzahl Kampfe,
Bewertungen = Die Summe der erzielten Bewertungen wird durch die Anzahl der Kampfe
geteilt, wobei

Ippon = 10 Bewertungen, Wazaari = 7 Bewertungen, Yuko =5 Bewertungen,
Koka = 3 Bewertungen und "Teilnahme" =1 Bewertung ergeben.
Somit kdnnen bei 4 Vereinsturnieren bis 400 Punkte und 40 Bewertungen erreicht werden.

2. Auf Judo-Turnieren aulR3erhalb (T)

Mit gultigem Judo-Pass und gelben Girtel kbnnen TSG-Mitglieder auf Auswarts-Turnieren
um Meisterschaftspunkte kdmpfen. Es gibt fur

a) die Teilnahme am auswartigen Turnier 25 Punkte und

b) jeden Sieg weitere 25, insgesamt bis max. 100 Punkte pro Turnier.

Bis zu 5 Turniere*) werden gewertet. Auswarts macht Judo zusatzlich viel Spaf3!

3. Durch das Deutsche Sportabzeichen (S) (Leichtathletik und Schwimmen)
4. Durch das Judo-Sportabzeichen (S) ab 12 Jahre und ab 5. Kvu

Fur jedes der beiden Sportabzeichen gibt es
a) fur Teilnahme = 25 Punkte,
b) fur erfolgreiche Teilnahme = 100 Punkte**).

5. Judo-Safari (6-14 Jahre)

Auch fur die Teilnahme an der Safari gibt es Meisterschaftspunkte:

Gelbes Kanguruh 25, Roter Fuchs 40,
grine Schlange 55, Blauer Adler 70,
Brauner Bar 85, Schwarzer Panther 100 Punkte**).

*) Plus Turniere aufgrund von Qualifikation, z.B. Hess. od. Stidwestd. Meisterschatft.
**) Die Summe aus bei den Sportabzeichen und Judo-Safari wird mit hochstens 200
Punkten angerechnet.
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Jahresplan 2005

Datum Altersgruppe | m+w | Bezeichnung Tag | Uhrzeit | Ort der Veranstaltung
01.01.2005 08.01.2005 Weihnachtsferien Schulf. 01.01.-08.01.05
17.01.2005 | Alle m+w | Abteilungsversammlung Mo 20:15 | Clubr.;Weillk.Weg 12
22.01.2005 | U 17 w HEM Sa Bad Wildungen
23.01.2005 |U 17 m HEM So Bad Wildungen
02.02.2005 | Alle m+w | Vereinsturnier 1 Mi 17:00 | EKS
14.03.2005 | Alle m+w | Generalprobe Giirtelprifung Mo 18:00 | EKS

TSG-Halle, WeilRk.
17.03.2005 | Alle m+w | Generalprobe Girtelprifung Do 18:00 | Weg 12
19.03.2005 | U 17 m Samuraiturnier Sa 09:30 | Pfungstadt
20.03.2005 | U14 m Samuraiturnier So 09:30 | Pfungstadt
21.03.2005 | Alle m+w | Girtelprafung Mo 18:00 | EKS

TSG-Halle, Weil3k.
24.03.2005 | Alle m+w | Girtelpriifung Do 18:00 | Weg 12
26.03.2005 10.04.2005 Osterferien Schulf. 26.03.-10.04.05
16.04.2005 | U11 m+w | Bezirksmeisterschaften Teil 1 Sa 12:00

Fahrradiberprifung Mountainbike-

22.04.2005 |ab 13 J m+w | tour Fr 17:00 | Lehrerparkp. EKS
23.04.2005 | U14+U17+Fr. |w Geishaturnier Sa 09:30 | Pfungstadt
23.04.2005 |ab 13 J m+w | Mountainbiketour Sa 11:00 | Treffpunkt TSG-Halle
05.05.2005 Christi-Himmelfahrt
16.05.2005 Pfingsten
23.05.2005 | Alle m+w | Vereinsturnier 2 Mo 17:00 | EKS
26.05.2005 Fronleichnam
25.06.2005 | Alle m+w | Judosafari/Fahrad-/Grilltour Sa 10:15 | Lehrerparkp. EKS
27.06.2005 | Alle m+w | Japanisches Turnier Judosafari Mo 17:00 | EKS
06.07.2005 | Alle m+w | Vereinsturnier 3 Mi 17:00 | EKS
23.07.2005 04.09.2005 Sommerferien Schulf. 23.07.-04.09.05
05.09.2005 | Alle m+w | Deutsches Sportabzeichen Mo 17:00 | Unisportplatz Ginnheim
09.09.2005 11.09.2005 Trainingslager Rothenfels
01.10.2005 | U14 w HEM Sa Bad Hersfeld
02.10.2005 | U14 m HEM So Bad Hersfeld
03.10.2005 Tag der deutschen Einheit
05.10.2005 | Alle m+w | Judosportabzeichen Mi 18:00 | EKS
09.10.2005 | U11 m+w | Bezirksmeisterschaften Teil 2 Sa 12:00
12.10.2005 | Alle m+w | Judosportabzeichen Mi 18:00 | EKS
15.10.2005 30.10.2005 Herbstferien Schulf. 15.10.-30.10.05
07.11.2005 | Alle m+w | Vereinsturnier 4 Mo 17:00 | EKS
16.11.2005 | Alle m+w | Generalprobe Girtelprifung Mi 18:00 | EKS

TSG-Halle, Weil3k.
17.11.2005 | Alle m+w | Generalprobe Girtelprifung Do 18:00 | Weg 12

TSG-Halle, Weil3k.
19.11.2005 | Alle m+w | 30 Jahre Judoabteilung Jub.-Feier Sa 14:00 | Weg 12
23.11.2005 | Alle m+w | Girtelprifung Mi 18:00 | EKS

TSG-Halle, Weil3k.
24.11.2005 |ab 16 J m+w | Girtelprifung Do 20:00 | Weg 12
14.12.2005 | Alle m+w | Ehrung der Vereinsmeister Mi 18:00 | EKS
21.12.2005 31.12.2005 | m+w | Weihnachtsferien Schulf. 21.12.-31.12.05
Offene Termine
Sept. ul4 m+w | BEM Bischofsheim/Griinberg
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3. Neue Priufungsordnung

Ab 2005 wird es eine neue Prufungsordnung geben. Informationen fir die Pruflinge
wird es dartuiber im Rahmen der Trainingseinheiten geben. Ausfihrliche Erlauterun-
gen wirden den Rahmen dieses Heftes sprengen.

4. Neue Wettkampfregeln des DJB (Auszug Internet)

Neuregelungen im Jugendbereich ab 2005

Beschliusse der Jugendvollversammlung 2004 zur Wettkampfordnung

Die Jugendvollversammlung des DJB hat am 5. Juni 2004 in Nurnberg zahlreiche
Neuerungen zur Wettkampfordnung im Jugendbereich beschlossen.

Diese Anderungen wurden in einer Arbeitsgruppe erstellt. Beteiligt waren Peter
Frese, Stephan Bode, Richard Trautmann, Matthias Scheller, Erik Gruhn, Erik Go-
ertz und weitere Trainer. Alle haben mit Ideen und Vorschlagen zu diesem Entwurf
beigetragen. Es waren also viele kompetente Fachleute am Werk, die viel und lan-
ge diskutiert haben. In einigen Fallen mussten natirlich auch Kompromisse ge-
schlossen werden.

Gebt also den neuen Regeln eine Chance. Wir sind davon Uberzeugt, dass sie un-
ser Judo nach vorne bringen kénnen. Ziel war es, kindgerechte Judoregeln einzu-
fuhren, die Ausbildung von klassischen Judotechniken in den Vordergrund zu stel-
len (Uchi-Mata statt Gegendreher trainieren) und das Angriffsjudo weiter zu fordern.
Viele andere grof3e Judonationen haben fir die unteren Jahrgange Sonderregelun-
gen. Viele der neuen Regeln im DJB gelten auch in Japan, Frankreich und den
Niederlanden.

Bayern kampft schon seit einiger Zeit in der U11 und U13 mit dem klassischen Re-
versgriff und sie haben sehr positive Erfahrungen damit gemacht. Die Altersklassen
U1l und U14 sind in Niedersachsen schon seit drei Jahren gultig und es gibt keine
Probleme mit diesem Altersbereich. Die Sorge, dass die jingeren Jahrgange unter
die Rader geraten, kdnnen sie nicht bestatigen. Auf der untersten Ebene haben die
Kreismeisterschaften und -turniere wieder attraktivere Teilnehmerfelder.
Nachfolgend stellen wir die Neuregelungen zur Wettkampfordnung Teil C. Sport-
verkehr vor.
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§ 2 Gewichtsklassen

mannlich

U1l Einzel/Mannschaft | Empfehlung: Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (z. B. 5er-Pools)

Ul4  |Einzel -31 |-34 |-37 |-40 |-43 |-46 |-50 |-55 |-60 +60
Mannschaft -34 | -37 | -40 | -43 | -46 | -50 | -55 | +55
Uy [Einzel 43 | -46 | -50 | -55 | -60 | -66 | -73 | -81 | -90 +90
Mannschaft -46 | -50 | -55 | -60 | -66 | -73 | +73
020 .55 | -60 | -66 | -73 | -81 | -90 |-100 +100
weiblich

U1l Einzel/Mannschaft | Empfehlung: Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (z. B. 5er-Pools)

Ul4  |Einzel 30 | -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | -63 +63
Mannschaft -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | +57

U1y [Einzel 40 | -44 | -a8 | 52 | -57 | -63 | -70 | -78 +78
Mannschaft 44 | -48 | -52 | -57 | -63 | -70 | +70

020 44 | -48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 +78

Zusatzregelungen zu den Alters- und Gewichtsklassen im JugendbereichBei
Einzelturnieren kann die sportliche Leitung beim Wiegen in der untersten und ober-
sten Gewichtsklasse das tatsachliche Korpergewicht ermitteln lassen und im Be-
darfsfall eine untere oder obere Gewichtsklasse hinzufligen. Der sportlichen Leitung
bleibt es vorbehalten, bei geringer Beteiligung zwei angrenzende Gewichtsklassen
zusammenzulegen. Mal3geblich fur die Altersklasseneinteilung ist der Jahrgang,
nicht das Alter!

Mindestgewicht bei Mannschaftsmeisterschaften/-turnieren im Jugendbereich

Uuld w -33 kg > 28 kg +57 kg > 52 kg
Uld m -34 kg > 28 kg +55 kg > 50 kg
Ul7 w -44 kg > 36 kg +70 kg > 63 kg
Ul7 m -46 kg > 40 kg +73 kg > 73 kg

8 3 Wettkampfzeiten

U 11 m/w 2 Minuten
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U 14 m/w 3 Minuten
Ul7 m/w 4 Minuten
U 20 m/w 4 Minuten

§ 12 Sonderregelungen Jugend
Im Jugendbereich gelten folgende Ergdnzungen zu den Wettkampfregeln:

1. Mattenflache

Die MindestgroRe der Wettkampfflache betragt bei:

Ull m/w, Ul4 m/w 5m x 5m
Ul7 m/w 6m x 6m
2. Judogi

Ab Gruppenebene dirfen die Manner/Frauen unter 17 Jahren ein Vereins-, ein Lei-
stungs- und ein Kaderabzeichen am Judogi tragen. Im Ubrigen gelten die Werbe-
richtlinien des DJB.

3. Shime-waza

Bei der U11 und U14 sind alle Wirgetechniken verboten.

4. Kansetsu-Waza

a. Bei der U11 sind alle Hebeltechniken verboten.

b. Bei der U14 sind alle Hebeltechniken im Stand und vom Stand zum Boden ver-
boten. (Anmerkung: Es gilt die Regelung, dass bei gestrecktem bzw. fixiertem Arm
Ippon gegeben wird, auch ohne dass der Gehebelte abschlagt. Es muss also in der
U 14 nicht abgeschlagen werden!)

5. Tachi-Waza

a. Bei der U11 ist Tani-Otoshi verboten.

b. Bei der U11 und U14 sind verboten:
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1. Beinfasser-Techniken als Angriffstechniken (wie z. B. Kata-Ashi-Dori, Ryo-Ashi-
Dori, Morote-Gari und Koshiki-Daoshi und deren Varianten).

2. Techniken, die auf einem oder beiden Knien angesetzt werden.

3. Abtauchtechniken
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4. Der Griff um den Nacken ohne dabei den Judogi zu greifen (insbesondere zur
Ausfuhrung von Kubi-Nage)

5. Der standige Griff in den Nacken oder auf den Ricken. Erlaubt ist dies nur zur
direkten Wurfausfihrung.

c. Gegendrehtechniken gegen einbeinige Eindrehtechniken (z. B. Uchi-Mata-
Gaeshi) werden in der U11 und U14 nicht bewertet.
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d. Die ,5-Sekunden-Regelung® findet in der U11 und U14 keine Anwendung.

6. Bewertungen

Bewertungen in der U11 und U14:

a. Wertungen fur Nage-Waza: Ippon, Wazaari und Yuko

b. Wertungen fur Osae-Komi-Waza: 25 Sekunden fir Ippon, 20 Sekunden fir Wa-
zaari und 15 Sekunden fur Yuko

7. Bestrafungen

Bei der U11 wird jede verbotene Handlung mit Mate oder je nach Situation mit So-
no-Mama unterbrochen und dem/der zuwiderhandelnden Kampfer/in wird die ver-
botene Handlung erkléart. Eine Bestrafung erfolgt nicht.

Bei der U14 wird jede verbotene Handlung mit Mate oder je nach Situation mit So-
no-Mama unterbrochen und dem/der zuwiderhandelnden Kampfer/in wird die ver-
botene Handlung erkléart. Eine Bestrafung mit Shido erfolgt erst im Wiederholungs-
falle. Das erste Shido wird auf der Wertungstafel angezeigt, fliel3t aber noch nicht in
die Wertung ein. Erst beim zweiten Shido erhéalt der/die andere Kampfer/in ein Yu-
ko.

Ausnahmen sind fur beide Altersklassen die verletzungsgefahrlichen Handlungen,
die mit Hansoku-Make zu bestrafen sind. Hier erfolgt die Bestrafung bereits beim
ersten Mal.

8. Golden Score
Bei der U11 entscheidet die Wettkampfleitung, ob die Golden-Score-Regelung zur
Anwendung kommt.

5. Schlusswort
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Nicht immer ist dieses Jahr alles so glatt gegangen, wie manche sich das vielleicht
gewtnscht oder vorgestellt haben.

Viele haben sicher festgestellt, dass besonders in Bezug auf die Abteilungsleitung
viele Hurden zu Uberwinden sind.

Ich méchte an dieser Stelle im Namen aller Mitglieder der Abteilung Judo nochmals
meine Hochachtung gegeniuber Herrn Sauerbrey aussprechen, der die vielen Auf-
gaben als Abteilungsleiter bis Ende letzten Jahres koordiniert und erledigt hat.

Die Aufgaben auf mehrere Leitungsmitglieder zu verteilen und zu koordinieren er-
fordert allerdings genauso viel Engagement wie auch Zeit. Jedes Mitglied der neu-
en Abteilungsleitung hat in diesem Jahr selbst erfahren kénnen, wie schwierig und
Zeitaufwendig die Erfillung der einzelnen ihm tbertragenen Aufgaben ist. In vielen
Bereichen mussten die Mitglieder erst eigene Erfahrungen sammeln.

Trotz aller Schwierigkeiten und Probleme ist die neue Leitung tUber das Jahr naher
zusammengertckt und nachstes Jahr wird es mit Sicherheit noch besser voran ge-
hen.

Unser Dank soll an dieser Stelle auch Bjorn von Jan gelten, der die schwierige Auf-
gabe des Abteilungsleiters bernommen hat.

gez.:
M.Ebelt

Anhang

Jahresplan 2005
Rangliste 2004

Quellen

Neuregelungen im Jugendbereich ab 2005
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Erl�uterungen
http://www.judobund.de/

Doj o: Zeitschrift der Judo-Abteilung TSG Nordwest 1898 Frankfurt/Main

Impressum

Redaktion:

Marten Ebelt

Redaktionsanschrift:

Praunheimer Weg 14
60439 Frankfurt/M.

Tel.: 069 578144

unter Mitarbeit von:

Mark Sauerbrey, Telefon: 069 95294057

Auflage:

150

Judoabteilung der Turn- und Sportgemeinde Nordwest 1898 Frankfurt / Main e.V.
TSG-Biro: WeilRkirchener Weg 12, 60439 Frankfurt, Tel.: 069 - 581023, Fax: 95776212

Burostunden: dienstags und donnerstags von 17 bis 19 Uhr

Homepage: http://www.tsg-nordwest-1898.de (Abteilungen/Judo/mehr tber Judo)

E-Mail-Adresse: Marten.Ebelt@t-online.de

Heft 11

Dezember 2004

Seite 15 von 15


http://www.tsg-nordwest-1898.de

