
Training und Abnahme DOSB Sportabzeichen in den Sommerferien

Während der Sommerferien und am ersten Montag nach den Ferien
(EKS-Turnhalle bleibt wegen Einschulung für Judo geschlossen) bietet
die Judoabteilung der TSG Nordwest 1898 Training und Abnahme der
Leichtathletikübungen für das Deutsche Sportabzeichen an:

Wo: Sportplatz der SG Praunheim
Praunheimer Hohl
60488 Frankfurt

Wann: immer montags um 18 Uhr in den Sommerferien
am 03.07, 10.07., 17.07. ,24.07. , 31.07. , 07.08.
und am 14.08.2017

Teilnehmen können alle interessierten Sportler: selbstverständlich alle
Judokas, TSG Sportler, Geschwister, Eltern und Freunde und jeder,
der teilnehmen möchte – auch ohne Vereinszugehörigkeit! Die
Teilnahme ist kostenlos, Urkunde und Abzeichen werden bei
Erwachsenen und Nichtmitgliedern gegen eine kleine Gebühr von 5 €
ausgestellt. Die Leistungsanforderungen sind altersgemäß gestaffelt
und es gibt für die meisten Übungen Alternativen (Details unter
www.deutsches-sportabzeichen.de). Der Schwimmnachweis kann mit
einem Sportabzeichen der letzten 5 Jahre oder direkt im Schwimmbad
erbracht werden (jeder Bademeister darf die Leistungen prüfen und
bestätigen! – am besten, wenn das Bad nicht so voll ist). Vorlagen s.o.
oder judo.tsg98.de (downloads).

Viel Spaß beim Üben

Mark Sauerbrey
und das TSG-Prüferteam
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