Judoabteilung

der Turn- und Sportgemeinde Nordwest 1898 Frankfurt / Main e.V.

Training in den Ferien

Waéhrend der Sommerferien und am ersten Montag nach den Ferien
(Turnhalle bleibt wegen Einschulung geschlossen) bietet die
Judoabteilung der TSG Nordwest 1898 Training und Abnahme der
L eichtathletikiibungen fir das Deutsche Sportabzeichen an:

Wo:  Sportplatz der SG Praunheim
Praunheimer Hohl
60488 Frankfurt

Wann: immer montags um 18 Uhr in den Sommerferien
am 9., 16., 23., 30. Juli 2007 und
am 6., 13., 20. August 2007

Teilnehmen konnen alle interessierten Sportler: selbstverstandlich alle
Judokas, Geschwister, Eltern und Freunde und jeder, der teilnehmen
mochte — auch ohne Vereinszugehdrigkeit! Die Tellnahme ist kostenlos,
Urkunde und Abzeichen werden bei Erwachsenen und Nichtmitgliedern
gegen geringe Gebuhr (s.  www.deutsches-sportabzeichen.de)
ausgestellt. Die Lestungsanforderungen sind altersgemald gestaffelt

gestaffelt und es gibt fiir die meisten Ubungen Alternativen.

.. = e
Viel SpaR beim Uben ;%‘@“-3 @ (ﬁ_g }
Maike Henrich
Bjorn von Jan

Mark Sauerbrey
Marc Stérmer

Judoabteilung

der Turn- und Sportgemeinde Nordwest 1898 Frankfurt / Main e.V.

Training in den Ferien

Wahrend der Sommerferien und am ersten Montag nach den Ferien
(Turnhalle bleibt wegen Einschulung geschlossen) bietet die
Judoabteilung der TSG Nordwest 1898 Training und Abnahme der
Leichtathletikibungen fr das Deutsche Sportabzeichen an:

Wo:  Sportplatz der SG Praunheim
Praunheimer Hohl
60488 Frankfurt

Wann: immer montags um 18 Uhr
am 9, 16., 23., 30. Juli 2007 und
am 6., 13., 20. August 2007

Teilnehmen konnen ale interessierten Sportler: selbstverstandlich ale
Judokas, Geschwister, Eltern und Freunde und jeder, der teilnehmen
mochte — auch ohne Vereinszugehdrigkeit! Die Tellnahme ist kostenlos,
Urkunde und Abzeichen werden bel Erwachsenen und Nichtmitgliedern
gegen geringe Gebihr (s, www.deutsches-sportabzeichen.dk
ausgestellt. Die Leistungsanforderungen si nd altersgemal’ gestaffelt und
es gibt fiir die meisten Ubungen Alternativen.

. = -
Viel Spalk beim Uben %‘-3 @ (ﬁ,g )
Maike Henrich
Bjorn von Jan

Mark Sauerbrey
Marc Stormer



http://www.deutsches-sportabzeichen.de
http://www.deutsches-sportabzeichen.de
http://www.tsg-nordwest-1898.de
http://www.tsg-nordwest-1898.de

